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Hoja informativa de la Real Hermandad y Cofradia de Nuestro Padre

Jesuis del Gran Poder y Nuestra Sefiora de la Esperanza

ORACION
Oh, Maria, Madre de la Esperanza, tu
gue conoces nuestra fragilidad a
través del sufrimiento de tu Hijo,
vuelve tu mirada de Madre a todo
sufrimiento y debilidad humana.
Tu que permaneciste con esperanza,
junto a la Cruz de tu Hijo, infundiendo
Fe a los discipulos, confundidos y
desilusionados; alcanzanos el
consuelo de la esperanza.
Hoy te imploramos, Oh, Madre de la
Esperanza, para que intercedas ante
tu Hijo, nos tenga misericordia y nos
sostenga en los momentos mas
oscuros de la vida. Intercede por
nosotros para que vivamos con la
esperanza de la vida eterna y
contemplar con gozo la Gloria de
Cristo Resucitado.
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Procesion del Santisimo Corpus Christi

El proximo jueves 3 de junio, festividad del Corpus Christi en Granada, se
celebrara la habitual procesion con el Santisimo Sacramento desde la S. I.
Catedral, a las 11 de la mafiana. Los hermanos que quieran acompafiar al
Santisimo tras el guién de Nuestra Hermandad en la procesion deberan estar a
las 9:30 horas en la Parroquia de San Gil y Santa Ana para recoger su cirio.
Las Hermanas, que asi lo deseen, podran ir ataviadas con mantilla espafiola de
color blanco.

Asi mismo, se invita a los nifios y nifias que han recibido este afio la Primera
Comunidn a participar en la procesién con la Hermandad con el traje de la
ceremonia.

Los hermanos participantes deberan portar la medalla de la Hermandad.

ESTADISTICAS DE LA ESTACION DE PENITENCIA DE 2010:

Total de participantes en el cortejo: 622
(Cofradia méas representaciones mas Banda Santa Maria del Alcor).

Total Cofradia: 508 (Hombres: 278 (55%) Mujeres 230 (45%)).

* Nazarenos: 140; distribuidos en:
Cirios: 68,
Cruz penitencial: 9.
Insignias, escoltas, Mayordomos, diputados, fiscales y maniguetas: 53.
Presidencias: 10
* Nazarenos representacion otras Hdes.: 14
e Camareras: 70

Monaguillos seccion y tramo infantil: 68
Sacerdotes, acélitos, caferos, fiscales calle, etc.: 40
« Costaleros, capataces, auxiliares: 120

« Banda Cornetas y Tambores GRAN PODER: 70

Desde estas lineas queremos felicitar a todos los Hermanos que realizaron su
Estacion de Penitencia por su excelente comportamiento, y a los hermanos que
no lo hicieron exhortarles a que el afio préximo se sumen a las filas para vivir los
emocionantes momentos espirituales que la misma te proporciona, no es facil
encontrar cinco horas para dirigirte a Dios Nuestro Sefior. La Estacion de
Penitencia constituye un derecho en tu condicion de hermano de nuestra
Cofradia, asi como un acto publico de amor a Cristo y a su Bendita Madre, Maria

Catequesis de Confirmacion.

Contindan teniendo lugar las Catequesis de Confirmacion en nuestra casa de
Hermandad, todos los viernes de mayo, en horario de 18 a 19,30 horas, dias 7,
14, 21 y 28, hasta el final del curso, en la que se realizara una excusion a Jatar.

Tu casade Hdad.: C/ Cardenal Parrado. Edificio Esparta, bajo. Aptdo. 248. 18080.




3/ Gran Poder Spes Est Fortitudo Nostra Mayo de 2010

CONVIVENCIA EN ALHAMA DE GRANADA

El pasado 17 y 18 de abril, un grupo de
chicos y chicas de la Hermandad
disfrut6 de un fin de semana de
convivencia en una casa de retiro junto
al convento de la Comunidad de Monjas
Franciscanas en Alhama de Granada
auspiciadas por nuestro hermano Rvdo
Padre Victor Valero, Parroco de Jatar,
Cacin y Santa Cruz del Comercio.

Ademas de los momentos de oracion y
retiro se visitd el pueblo y el famoso
Tajo de Alhama. Para finalizar las
jornadas, nos dirigimos a la vecina
localidad de Santa Cruz de Comercio

para celebrar la Eucaristia y culminar
el dia con un almuerzo y la visita al
balneario de Alhama.

Puertadelalglesiadel Convento de
Franciscanas Clarisas
Foto Julia Jiménez

NUEVA SAYA 'Y MANTO PARA NUESTRA MADRE
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Nueve meses de duro trabajo, ha
tardado un estudiante de Bellas
Artes, y miembro de nuestro grupo
juvenil, n.h. AdrianContreras en
confeccionar una nueva saya y un
manto para Nuestra Sefora de la
Esperanza.

Por el camino se queda mucho
esfuerzo invertido en una labor que
mas que una actuaciéon artesanal,
la consecucion de este nuevo
vestido de verano, ha sido un

. ; —« dialogo redentor entre el artista 'y la
Virgen, testlgo de alegrias y penas, de sus preocupaciones y anhelos.
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25° ANIVERSARIO DE LA FUNDACION DE LA
CUADRILLA DE COSTALEROS

El préximo afio se cumplira el
vigésimo quinto aniversario de la
fundacion de nuestra cuadrilla de
costaleros, razén por la cual, en la
reunion de costaleros del pasado 30
de abril se aprobd la creacion de
una comision que se encargue de
organizar los actos para celebrar
dicha efeméride.

Cuadrilla de costaleros del afio 1992

00000

El taller de costura organizado por
el Cuerpo de Camareras, ha sido un
rotundo éxito, ademas de recuperar
unos 20 habitos completos, que se
han puesto a disposicién de los
hermanos para realizar la Estacién
de Penitencia, han confeccionado
los roquetes para los trajes de
nuestros nifios y que lucieron con
brillantez esta pasado Martes
Santo.

La intencibn de este grupo de
Hermanas y hermanos es continuar
con su labor en el curso que viene.

Tramo Infantil 2010
Foto verénica Conejo

Todas las sugerenciasy avisos puedes mandarlos a: info@esper anzadegr anada.es

CULTOS MESUALES.

El proximo Domingo 6 de junio, la Hermandad celebrara sus Cultos ordinarios de
Reglas, a las doce del medio dia , en nuestra sede Candnica de San Gil y Santa
Ana. Siendo este, el tltimo del presente curso Cofrade.
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CABILDO GENERAL DE INICIATIVAS Y PROYECTOS

Estimado Hermano/a en Cristo:

De orden del Sr. Hermano Mayor, segin acuerdo del Cabildo de Sres.
Oficiales de 28 de abril y en virtud de lo prescrito por el Art. 42.C de los vigentes
Estatutos de esta Real Hermandad, le convoco a Ud a Cabildo Genera de
Iniciativas y Proyectos, que se celebrara (D.M.) el préoximo 23 dejunio de 2010,
miércoles, en nuestra Casa de Hermandad, sita en C/ Cardenal Parrado. Edif.
Esparta, bajo, a las ocho y media de latarde en primera convocatoriay caso de
no existir quérum suficiente para ello, un cuarto de hora mas tarde en segunda y
ultima, con € siguiente

ORDEN DEL DiA

1°- Preces|niciales.

2°.- Lecturay aprobacion, si procede, del actadel anterior Cabildo.
3°.- Informe del Sr. Hermano Mayor.

4°.- Informe sobre la Estacion de Penitencia 2010.

6°.- Aprobacion, si procede, de las propuestas de iniciativas y proyectos
parael curso 2010-2011.
7°.- Ruegosy Preguntas.

8°.- Preces Finales.

De conformidad con el Art. 42.C todos aquellos Hermanos que deseen
presentar algunainiciativa o proyecto deberan enviarlo por escrito antes del dia 8
de junio a apartado de correos 248 (18080 Granada) . El proyecto debe incluir
presupuesto y forma de financiacion.

Sin maés, reciban un fraternal abrazo en Cristo y su Madre Inmaculada, en la
ciudad de Granada, a 4 de mayo del afio del Sefior de 2010.

V° B° Hermano Mayor La Secretaria General.

Angel Corcoles Sanchez
Firmado y sellado en €l original

Pilar HerreraMontilla

Mayo de 2010
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RESULTADOS DEL C.E.A.C.O JESUS DEL GRAN PODER.

CONCLUSIONES DE FISIOTERAPIA

Durante la Semana Santa de 2010 se han
registrado un total de 852 visitas al centro de
atencion al costalero Jesus del Gran Poder, de
las cuales el 11,57% han sido costaleras y el
88.43 % costaleros.

Hemos visto un aumento en el porcentaje de la
mujer que asiste al centro con respecto al
2009, pasando de un 9%, a un 11.57% en
2010.

Se han realizado un total de 703 tratamientos de fisioterapia (dentro de las 852 visitas)
desde Domingo de Ramos a Domingo de Resurreccion.

En la muestra tomada para el estudio en el CEACO, las zonas mas afectadas en las que se
ha realizado la mayor parte de los tratamientos de fisioterepeutas han sido: la region
cervicodorsal (34.21%), seguida de la region lumbar (11.56 %) y de la dorsolumbar
(10.31%).

En las novedades de este afio podemos citar el uso de la electromiografia para la
reeducacion postural de los costaleros, con esta técnica se puede ver si se trabaja con la
musculatura adecuada, evitando compensaciones, se puede utilizar como medicina
preventiva.

Otra novedad es el empleo de vendajes neuromusculares que utilizan deportistas de elite
aplicados al mundo costalero, para la prevencion y también como tratamiento de lesiones.

También, este afio, hemos utilizado ultrasonidos para tratar lesiones muy agudas donde no
podemos aplicar tratamiento manual porque la zona estd demasiado dolorida e inflamada.

CONCLUSIONES NUTRICIONISTA.
Desde nutricién se han llevado a cabo dos actuaciones.

Por un lado hemos elaborado un menu para el costalero. Se ha visto mejoria con respecto
a afios anteriores, ya que muchos de ellos se decantan por comer hidratos de carbono
antes de la salida, todavia el tema de la hidratacion sigue siendo un problema. Sin embargo
se ha visto el incremento de bebidas isotonicas para la hidratacion adecuada.

Hemos elaborado un menu para los costaleros, tanto para los dias previos a la salida como
el dia de salida y dias posteriores.

DIAS ANTES A LA SALIDA:

-Desayuno: -café con leche desnatada y tostada con tomate y jamén serrano o jamén
cocido.
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Media mafiana: -una fruta preferiblemente platano.

Comida: -primer plato: legumbre, pollo o ternera plancha y yogurt.
Merienda: Fruta.

Cena: -verduras o ensalada, pescado planchay yogurt.

DIA DE LA SALIDA:

Desayuno: Café con leche desnatada y tostada con jamon cocido o cereales con leche
desnatada y un trozo de queso fresco.

Media mafiana:.Platano

Comida. Pasta o arroz, Pollo plancha y yogurt.

Merienda. Un platano y una barrita energética

Cena : Bocadillo de jamon serrano y un par de almendras o nueces .

Importante beber agua durante la salida o bebidas isotonicas.

DIA DESPUES DE LA SALIDA:

-Desayuno: Café con leche desnatada y una tostada de tomate y jamon cocido, serrano o
atan.

-media mafiana: Una fruta rica en vitaminas como por ejemplo una naranja o un Kiwi.
-Comida. Potaje de garbanzos con bacalao, tortilla de espinacas y una naranja o un
platano.

-Merienda: Un vaso de leche con muesli o cereales .

Cena: -Ensalada con atiin, Bacalao con tomate y yogurt.

En cuanto a la otra actuacion, hemos medido la grasa visceral en costaleros y costaleras
con la finalidad de evitar posibles enfermedades cardiovasculares.

El hombre tiene m”"as riego de sufrir enfermedades cardiovasculares al presentar mayores
valores de grasa visceral que la mujer. Con este estudio podemos predecir que costaleros
estan preparados para poder llevar a cabo el esfuerzo que realizan y que costaleros
deberian mejorar su condicién fisica para asi evitar riesgos innecesarios y mejorar su
calidad de vida.

CONCLUSIONES DE ENFERMERIA.

Las pautas educativas de enfermeria de afios anteriores dan evidencia de los buenos
resultados de la educacion en la técnica del costal para prevenir lesiones.

Se observan menos heridas que afios anteriores.

De las heridas que se tratan en el centro no sélo curamos las heridas del costal, también se
realizan curas en personas que de alguna manera tienen algin percance o accidente que
les han producido alguna herida. Como en afios anteriores se les han dado consejos para
prevenir que las heridas del costal se agraven o infecten.

El color de la piel es factor a considerar. A més blanca més riesgo de lesionarse.

Podemos concluir que los costaleros que mas riesgo presentan de lesionarse son los de
piel blanca, musculatura poco desarrollada, poco tejido adiposo y mala hidratacion.

El informe completo se puede leer en la pagina web de la Hermandad
http://www.esper anzadegr anada.es
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VIDA DE HERMANDAD

Altar del Corpus.

Este afio como novedad, la Hermandad a iniciativa del grupo juvenil,
montara para la procesion del Corpus Cristi, un Altar en la Calle Mesones .
todas aquellas personas que quieran colaborar con tal fin ponganse en
contacto con cualquier miembro del grupo juvenil .

Celebraciones

Natalicios: La Hermandad felicita a nuestros hermanos: José Carlos Vidal
Pelaez vy, su esposa, Celeste de la Torre Rodriguez, por el nacimiento de su
hija, que sera bautizada con el nombre de Laura

Matrimonios: La Hermandad felicita a nuestra hermana Dfa. Carolina
Cércoles Gil y a su futuro esposo D. Mario Quesada por su préximo enlace
matrimonial, se celebrara en nuestra sede canonica de San Gil y Santa Ana
el dia 29 de Mayo.

Dia del Enfermo

El pasado 9 de mayo se celebré el dia del enfermo, por este motivo nuestra
Hermandad, como en afios anteriores, ha decidido colaborar con los enfermos
del Hospital de San Rafael de los Hermanos de San Juan de Dios .Por ello
hemos regalado crema hidratante y colonia para el uso personal del
enfermo. Con este pequefio gesto, recordamos la gran labor de servicio del
Padre de los Pobres, el bendito Juan de Dios y aprendemos el fundamento de
la vida cristiana: “Amar a tu préjimo”.

EDITA: Real Hdad. de Ntro. P. Jests del Gran Poder v Ntra. Sra. de la Esperanza.




